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BLOC NOTE
de Choucaline

“Capacités de notre cerveau »

r-—x

B « Vous avez conclu des milliers d’accords avec
Les Atlantes, colonnes en forme de vous-mémes, avec les autres, avec le réve de votre vie, avec
guerriers Toltéques, a Tula Dieu, avec la société, avec vos parents, votre conjoint, vos
enfants....
Mais les plus importants sont ceux que vous avez a passer avec vous-méme.«

Les 4 accords Toltéeques du chaman Don Miguel Ruiz vous y aideront ... Je vous promets d’en
publier un chaque semaine ... AUJOURD’HUI ACCORD N° 3

Le rappel des 4 accords Toltéques

Parlez avec intégrité, ne dites que ce que vous pensez. N'utilisez pas la parole contre vous-méme, ni pour
médire sur autrui.

Ce que les autres disent et font n’est qu’une projection de leur propre réalité, de leur réve. Lorsque vous
étes immunisé contre cela, vous n’étes plus victime de souffrances inutiles.

Ayez le courage de poser des questions et d’exprimer vos vrais désirs. Communiquez clairement avec les
autres pour éviter tristesse, malentendus et drames. A lui seul cet accord peut transformer votre vie
FAITES TOUJOURS DE VOTRE MIEUX

Votre mieux change d’instant en instant, quelle que soient les circonstances, faites simplement de votre
mieux et vous éviterez de vous juger, de vous culpabiliser et d’avoir des regrets. »

En résumé, ne dire que ce que 'on pourrait voir répéter aux intéressés sans rougir.
Apprendre a tenir sa langue, c’est mieux que de se répandre en critiques négatives.

Ce que font ou disent les autres, méme si cela vous concerne, n’en faites pas une affaire personnelle.
Chacun parle, agit et réagit par rapport a lui-méme, par rapport a ce qu'il croit, ce qu’il voudrait, ce qu’il
attend de vous mais en aucune maniére vous ne devez laisser les actes ou les paroles des autres vous
perturber. Ceci ne vous appartient pas, ne le prenez pas pour vous.

Avant de juger une situation, prenez toutes les précautions, posez toutes les questions qui vous viennent
a I'esprit et aux personnes directement concernées. N’écoutez pas les rumeurs, dans les entreprises, rien
de pire !
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Donner le maximum de soi-méme dans chaque situation est la seule chose a faire pour étre en accord

avec soi-méme. Aider, soutenir les autres, les écouter ....Le mieux possible.
source: www.affection.org — Don Miguel Ruiz
Le troisiéme accord Toltéeque :

NE FAITES AUCUNE SUPPOSITION

Ayez le courage de poser des questions et d’exprimer vos vrais désirs. Communiquez clairement avec les

autres pour eviter tristesse, malentendus et drames.
A lui seul cet accord peut transformer votre vie.

3eme Accord Tolteque « Ne pas faire de... par LeGrandAigle

Pour accéder aux autres accords

Ce tableau récapitule

les 4 ACCORDS TOLTEQUES PUBLIES
PRESENTATION ET 1ER ACCORD
1 ERET 2EME ACCORD

3EME ACCORD
4EME ACCORD

LIRE LES AUTRES PUBLICATIONS DE CHOUCALINE

CHOUCALINE

RETRO :

C’est du méme tabac.....
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