
« Pose ta  main sur la douleur et dis que la douleur s’en aille » (Papyrus Égyptien) 
« Main sur toi, Osiris, pour ton bien, pour te faire vivre »  (Livre des morts de 
l’Égypte antique)
«Des prodiges accompagneront ceux qui ont cru ….. Ils imposeront les mains sur 

les malades et les malades seront guéris « (Jésus aux apôtres)

Les  points énergétiques
 LISTE DES POINTS.   

 1  Angine, grippes, asthme, 
toux, rhino-pharingites
 2  Angoisses, respirations 
difficiles, stress
 3  Maux de tête, fatigue, 
jambes lourdes, hémoroïdes, 
rhumatismes, vertiges, 
nausées
 4  Joie de vivre
 5  Acidité, goutte, crampes, 
arthrite
 6  Diminution tabagique, 
pleurs, angoisses, méditation
 7  Inflammation, brûlures, 
 8  Rhumatismes, albumine, 
anurie, calculs, néphrite
 9   Fatigue, aérophagie, 
circulation sanguine,
 10  Acidité, diabète
 11  Nausées, vertiges, 
angoisses, spasmes, 
Nervosité, crise de foie
 12  Périarthrite
 13   Plexus solaire, boule à 
la gorge, stress, angoisse, 
palpitation, brûlure d’estomac
 14  Fatigue, énergie 
masculine
 15  Spasmes intestinaux, 
cœur lent, stérilité, diarrhée
 16  Spasmes, impuissance
 17  Nervosité, intériorisation
 18  Constipation, diarrhée
 19   Rhume, grippe, 
bronchite
 20  Incontinence, anurie, 
cystite
 21  Vertiges, diarrhée, 
constipation, nausée, maux 
de tête
 22  anorexie, diminue la 
faim, aide la digestion
 23  Vertiges, diarrhée, 
constipation, nausées, maux 
de tête
 24  Coupe l’appétit
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